
時間 アリーナ
受付

エントランスホール

8:30~ 開場 発表会受付     8:30～8:50

9:00～ The発表会
ご当地仮装deスローエアロビック受付

9:00～9:45

10:10～10:30 ご当地仮装deスローエアロビック 参加者準備・整列 仮装団体受付　9:00～10:20

10:30～11:00
日本全国・世界各国ご当地仮装deスローエアロビック

リード：高橋裕貴子インストラクター（岩手県）

さくらんぼ東北オープン受付

小学校３年生以下/小学校４～６年生/  中学生

10:30～11:00

11:05～11:15 かしのき幼稚園マーチングバンド

11:15～11:45
大会セレモニー

ご当地仮装deスローエアロビック表彰式

さくらんぼ東北オープン受付

Over16/Over30/Over50/Over60/over65

11:30～12:00

11:45～12:00 ｽﾎﾟｰﾂｴｱﾛﾋﾞｯｸ2024さくらんぼ東北ｵｰﾌﾟﾝ　準備

12:00～12:05 ｽﾎﾟｰﾂｴｱﾛﾋﾞｯｸ2024さくらんぼ東北ｵｰﾌﾟﾝ　開会式

12:10～12:45 小学校3年生以下/小学校4~6年生/中学生　前半・後半

12:45～12:55 休憩/入替

12:55～13:30 Over60/Over65 1stステージ競技開始

13:30～13:40 休憩/入替

13:40～14:15 Over16/Over30/Over50　1stステージ競技開始

14:15～14:25 休憩　

14:25～

14:45～15:10 Over60/Over65 2ndステージ競技開始

15:10～15:20 休憩/入替

15:20～15:45 Over16/Over30/Over50　2ndステージ競技開始

15:45～16:15 休憩

16:15～

小学校3年生以下/小学校4~6年生/中学生結果発表会及び表彰式

Over16/Over30/Over50/Over60/Over65結果発表会及び表彰式

The発表会・

ご当地仮装deスローエアロビック   参加者

参加賞配布

11:45～13:00

※参加賞引換券をお持ちください

2024　全日本エアロビックフェスティバルタイムスケジュール


